新竹縣100學年度國民中小學生普及化運動健身操比賽實施計畫
一、依   據：
(一)依據教育部「推動國中小學生普及化運動計畫」辦理。
(二)新竹縣教育處年度工作辦理。
二、目   的：推動校園健身風氣，促進學生身心健康，養成良好運動習慣，檢視健身操實施
             成效。
三、指導單位：教育部

四、主辦單位：新竹縣政府、新竹縣議會
五、承辦單位：新竹縣六家國民小學
六、協辦單位：新竹縣中小學體育促進會
七、比賽日期：中華民國101年05月04日（星期五）
八、比賽地點：新竹縣六家國小活動中心
九、比賽對象：
（一）國小組：一至四年級學生，以班為單位，各校請先行自辦校內初賽，擇優報名參加縣市決賽。
（二）國中組：以班為單位，七至九年級學生均可自由報名參加。
十、比賽內容：各年級分組競賽（共分國小一～四年級組及國中組，共五組）

（一）國小一、二、三年級組：教育部頒九年一貫第一階段健身操，規定動作及音樂。

（二）國小四年級組：教育部頒九年一貫第二階段健身操，規定動作及音樂。
（三）國中組：教育部頒九年一貫第三階段健身操，規定動作及音樂。
十一、報名人數：
（一）每隊參賽選手人數，男女共18人（正選選手16人，候補選手男、女各1人），另隊職員3人，全隊共21人，偏遠地區及小校參賽人數不得少於12人。
（二）學校班級人數不足額者，自行進行校內班際競賽，並提報實施計畫及成果報府核備；由各校斟酌裁量是否提報參加複賽（縣賽）。
（三）參賽隊伍出賽需備班隊（學生）在學證明以利查驗。
十二、組隊方式：
（一）為落實學校健身操活動，每校均須以班為單位進行報名（隊）。
（二）需男女混合編隊，男女生人數差異不得超過4人（即男生或女生下場至多10人）。
十三、比賽規則：
（一）依教育部頒九年一貫第一、二、三階段健身操，規定動作及音樂（國中使用有提示動作之版本），固定隊形，不可做空間及隊形變化、不可使用道具。
（二）健身操之音樂以新竹縣教育處最新公告為主，請各隊老師自行下載演練。
（三）進退場程序：
1、參賽隊伍一律由預備區進場，就定位後，音樂播出，開始評分，音樂終了，評分結束。
2、為求比賽流暢，隊伍進出場時不得配樂，並以走步或跑步快速進出場，進出場可有整隊動作，但無需做報告、敬禮等動作。
（四）罰則：
1、出場比賽人數需依報名人數相關規定，組隊參賽，違者不計名次。
2、參賽隊伍均不得有場外指導或示範人員。
3、必須遵守比賽規則之相關規定，違者於相關評分項下，酌予扣分。
（五）評分標準：
	組  別
	評 分 編 配
	評    分    內    容

	健身操組
	規定動作（60%）
	規定動作的準確性、熟練度、力度、協調性

	
	演示表現（30%）
	流暢度、韻律感、表現力

	
	精神表現（10%）
	口令表現、團隊精神


（六）成績計算方式：
1、滿分100分。
2、成績分數計算至小數點第2位。
3、各組裁判為5人，將分數加總平均，依所得分數90以上為特優、
85以上未滿90為優等、80以上未滿85為甲等。
十四、報名手續：
（一）報名日期：101年4月18日下午四時止。
（二）報名地點：六家國小學務處  連絡電話：03–5502624轉 102  傳真：03–5501849
（三）報名方式：請先登錄體促會比賽報名系統，報名網址為http://163.19.63.1/hccphy/，再以附件二之報名表核章後逕寄六家國小學務處周俊全主任收（302新竹縣竹北市嘉興路62號）
十五、服裝：由各校自行決定參賽服裝（服裝不計分）。
十六、賽事抽籤及領隊會議：
101年4月19日（星期四）下午二時，於六家國小視聽教室辦理賽事抽籤暨領隊會議，請各參賽單位指派代表一名參加，與會人員本府同意核予公假登記，逾時未到者，由大會代為抽籤，並於4月20日教育處網站公告賽程表，不另行通知。
十七、獎    勵：
（一）各組特優或優等之隊職員及執行本案績優工作人員，依新竹縣所屬各級學校教職員工獎懲辦法敘獎。
（二）請各校（單位）人事依據成績公告，逕上新竹縣數位人事服務網http://human94.hsinchu.gov.tw/HUMAN/Index.aspx填報傳送。

十八、申    訴：
（一）有關資格之抗議，須於該場次比賽結束前提出，比賽結束後概不受理。
（二）比賽發生爭議時，須立即向該場比賽裁判長提出口頭申訴申請，並於15分鐘內提出書面申請書及保證金壹仟元（申訴案若成立保證金退還，申訴案若不成立保證金沒收）。
（三）有關技術上之抗議，一律不予受理。
十九、附   則：
（一）比賽過程中，如有任何突發事件，由大會全權處理。
（二）各校參賽隊職員如有需要保險者，請自行辦理。
（三）比賽過程中，如有任何異議，由評審委員會之議決為終決。
（四）各組競賽規程細則，承辦單位可依實際賽務狀況，適度修訂之。
二十、本計畫經縣政府核定後實施，如有未盡事宜，由大會修定後公佈之。
附件一：











備註：

1. 比賽隊伍均由預備區入場。

2. 競技區域面對評審席，長（縱深）12m，寬（面寬）15m之長方形區域。

3.視報名隊數多寡，決定是否同時使用兩個場地（隊）進行比賽。
附件二：
新竹縣100學年度「推動國中小學生普及化運動方案（健身操）」

複賽報名表
	校名
	
	班別
	

	組別
	□國小健身操1年級組□國小健身操2年級組

□國小健身操3年級組□國小健身操4年級組
□國中健身操組

	領隊
	
	管理（聯絡人）
	

	指導教師
	
	指導教師
	

	聯絡地址：

	聯絡電話：
	傳真號碼：

	學生
	
	學生
	

	學生
	
	學生
	

	學生
	
	學生
	

	學生
	
	學生
	

	學生
	
	學生
	

	學生
	
	學生
	

	學生
	
	學生
	

	學生
	
	學生
	

	學生
	
	學生
	


承辦人：                           主任：                       校長：
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第一預備區





第二預備區














