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001.ＯＫ的人生 

ＯＫ是接受 是承諾 

是一句譜出美好人生的語言 

ＯＫ是付出，是奉獻 

是一曲演奏幸福的樂章 

ＯＫ的人生 是給人歡喜的人生 

ＯＫ的人生 是不需回報的人生 

ＯＫ的人生 是助人為美的人生 

 

002.一半一半 

白天一半，晚上一半；  

善良一半，邪惡一半；  

男人一半，女人一半；  

真的一半，假的一半； 

覺的世界一半，魔的世界也一半。 

你一半，我一半， 

這個世間，誰也無法統一另一半。 

努力好的一半，減少壞的一半， 

接受美好的一半，包容短缺的一半。 

才能擁有全面的人生。 

  

003.一步一腳印 

一步一腳印，是我們留下的歷史，是我們努力的成就。 

一步一腳印，是我們奮發向前向上，向真善美的光榮痕跡。 

世間沒有通往成功的電梯， 我們必須一步一步走上去。 

一步一腳印，遵循前人的腳步； 

一步一腳印，為後人引導光明。 

 



2019年「三好歌曲」創作大賽-中文詩詞庫 2 

 

004.七誡歌 

一誡煙毒把命保，健康平安笑到老， 

拒煙反毒做得好，家齊國治罪犯少。 

二誡色情切莫嫖，夫妻恩愛白頭老， 

可憐雛妓年紀小，助人助己菩薩道。 

三誡暴力瞋恨少，處處祥和有禮貌， 

凡事忍讓退步想，如意吉祥好果報。 

四誡偷盜莫貪小，知足守分沒煩惱， 

清心寡欲走正道，以無為有樂逍遙。 

五誡賭博不貪心，十賭九輸惹牢災， 

爾虞我詐傷和氣，身敗名裂劃不來。 

六誡酗酒莫狂飲，神迷智昏愚癡因， 

甘露法水潤我心，大願慈悲日日新。 

七誡惡口積善緣，好話一句三冬暖， 

毒言一句六月寒，積德行善福綿綿。 

社會問題何時了，淨化人心是至寶， 

七誡運動若遵守，人間淨土看今朝。 

  

005.十修歌 

一修人我不計較， 

二修彼此不比較， 

三修處事有禮貌， 

四修見人要微笑，  

五修吃虧不要緊， 

六修待人要厚道， 

七修心內無煩惱， 

八修口中多說好， 

九修所交皆君子， 

十修大家成正道， 

若是人人能十修， 

佛國淨土樂逍遙。 
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006.人生 

天堂在那裡 知足常樂是 

道場在那裡 慈悲喜舍是 

福田在那裡 服務助人是 

樂園在那裡 歡喜融和是 

我創造了人生 

 

007.人生四寶 

真正的力量是忍耐，真正的智慧是寬厚， 

真正的慈悲是包容，真正的財富是知足。 

忍耐、寬厚、包容、知足，是人生四寶。 

  

008.人我之間 

我看花，花自繽紛； 

我看樹，樹自婆娑。 

卻除我相、人相、眾生相， 

你中有我，我中有你， 

相親相愛，人間永吉祥。 

我覽境，境自來去； 

我觀心，心自如如。 

揚棄我見、慢見、無明見， 

眾中有我，我在眾中， 

同體共生，世界永和平。 

人我一如，彼此相關， 

法界眾生是一家。 

人我一如，彼此相關， 

法界眾生是一家。 
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009.人間行者 

佈施持戒勤作務，能樹立形象； 

忍辱精進結善緣，定廣受歡迎； 

讀經禮拜增福慧，發慈悲大願； 

梵行禪坐利身心，證菩提般若。 

修行的道業、努力的學業、 

度眾的事業，是人間行者的終極目標， 

是圓滿生命的不二法門。 

  

010.人生面面觀 

苦惱時，化悲憤為力量委屈時， 

以忍耐為擔當誘惑時， 

以禪定為舟航榮耀時， 

以克制為良方 

人生何處無磨難，但看如何衝破它 

若有覺悟為後盾，再苦再難都不怕 

 

011．人生試金石 

看不見流星劃過白天，因為天色明亮 

看見流星劃破夜晚，因為黑暗讓光芒更耀眼 

看不見身後的影子，因為面向陽光 

看見身前的影子，因為背著陽光讓我更勇敢 

人生的黑暗雖然看不見出口，卻能看見內心的光芒 

人生的挫折雖是阻擾前行的絆腳石，卻是人生的試金石 

轉煩惱為菩提，化悲憤為力量， 

當曙光乍現，晨曦會取代黑暗。 
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012.人生是過客 

做人要像一面鏡子， 

照亮別人優點，也照亮自己的缺點； 

要像一本簿子，寫下生命功過， 

警勉自己一生該怎麼做； 

做人要像一支蠟燭， 

燃燒自己，卻在黑暗中照亮別人； 

做人要像一個時鐘， 

滴答滴答地，分秒鐘不空過； 

要像一本簿子，寫下生命功過， 

警勉自己一生，該怎麼做。 

春去秋來，日升月落匆匆而來，又匆匆而過， 

時間的長河，人生是過客， 

我空空而來，也將空空的走。 

 

013.三好 

好話一句三冬暖，惡言一句六月寒， 

說好話耳根清淨，社會家庭多美好； 

日行一善結好緣，樂於助人世間美， 

做好事歡喜和氣，人人友愛多珍貴； 

心存善念山水綠，懷抱愛心花草香， 

存好心和平尊重，世間處處有春風。 

說好話、做好事、存好心， 

一聲彌陀、一句問候、慈悲相待， 

人間淨土多美好。 
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014.大地 

高山在大地聳立，海洋在大地流動，萬物在大地生存。 

大地普載萬有，大地貢獻良多。 

我們生存，靠大地普載， 

我們生活，靠大地供給， 

要感謝大地，要愛護大地。 

大地盡其所能，供給植物成長， 

萬物生生不息。 

我們依靠大地生活， 

要珍惜大地，要歌頌大地，要讚歎大地。 

 

015.小草 

小草，一株堅韌的小草， 

任憑風吹雨打，始終佇立挺拔。 

小草，一株堅韌的小草， 

任憑日曬夜露，始終隨風輕搖。 

小草，不向逆境屈服，不為渺小自卑。 

小草，勇敢挺直，安身立命， 

在天地之間，靜靜地， 

向世人展現生命的丰姿。 

 

016.小小的妙用 

一個小小的微笑，給人無限的歡喜； 

一聲小小的愛語，給人無邊的受用； 

一件小小的善行，給人無量的因緣； 

一則小小的故事，給人無盡的啟示。 

雖是小小的開始，拉近了你我的心。 

別看是小小，小小有妙用，小小有魔法般的奇跡。 
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017.上善若水 

水能自己活動，也推動別人； 

水能婉轉自如，一路委曲求全； 

水啊！永遠往低處流，無可無不可， 

從不堅持形象，不拒不仰，無所不在。 

水能洗滌污垢，又清淨自在； 

水滋潤了萬物，使其生氣蓬勃。 

水啊！永遠往低處流，無可無不可， 

從不堅持形象，不拒不仰，無所不在。 

水能尋找方向，更不斷延伸； 

水匯合了百川，成就廣大寬宏。 

水啊！永遠往低處流，無可無不可， 

從不堅持形象，不拒不仰，無所不在。 

 

018.山水妙路 

地上的山水，丘壑深邃；畫上的山水，筆墨淋漓； 

夢中的山水，景象變化；胸中的山水，位置自如。 

山水妙路，溪聲盡是廣長舌，山色無非清淨身。 

山水生活，遠山含笑。 

你看，山色蓊鬱，山嵐靄靄，青青翠竹，無非般若； 

鬱鬱黃花，皆是妙諦。 

流水無情，你看，涓涓細流，清澈泉源， 

溪聲盡是廣長舌，流水都是說法聲。 

山的美妙，四時不同， 

春山淡雅、夏山蒼翠、秋山明淨、冬山如睡。 

四時之山，正如人生， 

有濃淡、有動靜、有榮枯。水的流動，富含哲理， 

有漣漪、有波濤、有奔放。人生際遇，任運揮灑， 

有高低、有得失、有起伏。仁者樂山，智者樂水！ 

我們要如山穩重；如山包容； 如山崇高，如山堅忍。 

我們要如水流通，如水清澄； 如水深邃，如水廣闊。 

遠山含笑，流水說法。 

我們需要山水生活，山水需要我們珍惜！ 

我們需要山水生活，山水需要我們保護！ 

(詞長，請自行摘錄作曲) 
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019.天堂 

心中煩惱，無明即地獄； 

心中菩提，正見即天堂。 

心中憂悲，苦惱即地獄； 

心中安樂，幸福即天堂。 

天堂地獄在那裡？天堂地獄在心裡！ 

只得一絲善念起，天堂在心裡。 

若是一絲惡念起，天堂轉地獄。 

 

020.天堂在哪裡 

天堂在哪裡？溫暖人間是天堂 

天堂在哪裡？歡喜人家是天堂 

你可知天堂在哪裡？ 

天堂在自己的心中。 

天堂在哪裡？ 

日用常行饒益，菩提只向心覓 

天堂在哪裡？ 

真心、善心、直心、誠心你可知天堂在哪裡？ 

天堂就在你的心裡。 

 

021.心聲 

聽風聲，聽雨聲，聽自己的心聲， 

聽車聲，聽人聲，聽自己的心聲， 

獨處內觀，何妨聽聽自己的心聲。 

我擁有外在世界，我擁有內在十方， 

任心起滅，遷流不息。 

心聲，聽自己的心聲， 

紅塵萬丈我有一池清涼，寰宇之間我心安然自在。 
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022.心量（一） 

江海寬闊，不擇細流； 

高山聳立，不辭土壤； 

學識淵博，不恥下問； 

道德善美，不文飾非。 

寬者能容，容者為有。 

心中接納多少，就能擁有多少； 

心中包容多大，就能擁有多大。 

 

023.心量（二） 

春天裡，紅花綠葉，世界多美麗； 

夜空中，星月交輝，宇宙多奧妙。 

知感恩，懂珍惜，是富有之人； 

有肚量，能包容，是豁達之人。 

能心包太虛，就能成為法界之主； 

心量有多大，擁有的世界就有多大。 

寬，則能容；容，則能和；和，則能平。 

仁者樂山，慈德如須彌山，崇高偉大； 

智者樂水，慧法如大海洋，浩瀚無邊。 

 

024.心的世界 

內心的世界是一個美麗的世界： 

是一個芬芳，能與人分享的世界， 

是一個歡喜，能與人共有的世界， 

是一個清淨，能回歸自然的世界，是一個真善美的世界。 

內心的世界，要無風、無浪、無花亦無香， 

內心的世界，要知足、自在，隨緣而放矌，是真善美的世界。 
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025.心香一瓣 

心香一瓣，是虔誠，是祝福； 

心香一瓣，是心願， 是好意。 

二六時中，心香一瓣： 

祈禱世界和平，人民安樂； 

祈願父母吉祥，身心自在； 

朝夕晨昏，心香一瓣： 

祝願萬事如意，一切順遂； 

但願人間和諧，皆大歡喜。 

心香一瓣，是最大的修行， 

心香一瓣，是真誠的祝福。 

心香一瓣：祝福遍滿十方，人間幸福安樂。 

 

026.心包太虛 

虛空裡有日月星辰， 

虛空裡有雷電雨露， 

虛空容納宇宙萬有。 

真心如虛空，充滿歡喜的寶藏； 

真心像大海，蘊藏豐富的寶藏。 

 

027.心靈曙光 

清晨的曙光，衝破黑暗撒向大地，照亮世界角落。 

心靈的曙光，劃破幽暗驅走無明，找回真實自我。 

紅塵滾滾，世浪滔滔， 

讓我們一起點亮心靈的曙光。 

走出黑暗，迎向晴陽， 

人性之美，從心靈的曙光而來。 
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028.心的力量 

貧賤不動，淡泊明志； 

炎涼不激，寧靜致遠； 

是非不辯，涵容心量； 

挫折不餒， 養深積厚。 

心中有歡喜的人，到處都是賞心悅目的景色； 

心中有法的人，面對都是善人善緣的世界。 

心中有慈悲，超然於稱譏毀譽，以服務為樂； 

心中有力量，昂首于富貴淫威，以奉獻為榮。 

心中無事就是天堂花香，尊重包容就是天堂光明。 

 

029.心的觸動 

心如池水，有風吹就有波動 

心如浮雲，有濕度就有雨水 

心如歌曲，有旋律就有感動 

看人生的生老病死，苦空無常 

看世間的生住異滅，輪回流轉 

心的觸動，喜怒哀樂 

心如山谷，有聲音就有回音 

心如鐘鼓，有敲打就有聲響 

心如燈光，有觸動就有變化 

看人生的生老病死，苦空無常 

看世間的生住異滅，輪回流轉 

心的觸動，喜怒哀樂 

讓心柔和善美，清淨自在，如如不動，就是心的主人 
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030.為世界祈願 

國際間的戰火發出隆隆的炮聲， 

人我間的口舌發出惡毒的罵聲。 

那些聲浪啊！如排山倒海般的湧來； 

我張開雙眼仔細觀察，瞭解人間的苦惱重重； 

我們生活在這樣的世間上，每天在恐怖中不能自在。 

我願這個世界上， 

沒有嫉妒，只有讚歎；沒有瞋恨，只有祥和； 

沒有貪欲，只有喜舍；沒有傷害，只有成就。 

願世間男女老少都能互相融和； 

願世間貧富貴賤都能互相尊重； 

願世間士農工商都能互相合作； 

願世間宗教種族都能互相 

 

031.心的主人 

心生則萬法生，心滅則萬法滅。 

心外世界隨它去，但求心中做主人。 

常樂柔和修忍辱，安住慈悲喜舍中。 

不起煩惱與人鬥， 逍遙自在得解脫。 

  

032.心甘情願 

心甘情願，許下諾言，無怨悔， 

心甘情願，粗茶淡飯，好滋味， 

心甘情願，不怕失敗， 

心甘情願，犧牲奉獻。 

走過風風雨雨，走過漫漫長夜， 

痛苦時不覺苦，困難時不覺難。 

慈悲喜舍，心甘情願；慈悲喜舍，心甘情願。 
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033.心平氣和 

心平氣和，是好修養， 

心平氣和，為人之道。 

心光則明、心明則清 

心大則廣、心寬則容 

心慧則智、心慈則愛 

心德則正、心道則平 

平心靜氣，處世之法， 

平心靜氣，向善之道。 

願將雙手常垂下，撫得人心一樣平。 

  

034.心靈富翁 

覺者！ 

請幫助我成為一個心靈的富翁， 

每天歡喜付出，每天樂於結緣， 

每天慈悲喜舍，每天寬厚待人。 

覺者！ 

請幫助我成為一個生命的勇士， 

能夠思惟清淨，能夠經常奉獻， 

能夠諸惡莫作，能夠眾善奉行。 

願我有靈慧善巧，給人信心； 

願我有般若慈光，救人苦難。 

我有覺者在心中，我為歡喜來人間； 

我為奉獻入社會，我為圓滿修正道。 

我發願，利樂有情，自覺覺他； 

福國利民，度己度人。 

我是一個心靈的富翁。 
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035.心中的陽光 

每個人的心中都有一個太陽。 

有時轉向白天，展現樂觀； 

有時躲在雲裡，顯得悲觀。 

樂觀的人，都往好處想； 

悲觀的人，都往壞處想。 

好不一定全好，壞不一定全壞， 

全看你怎麼想，都是你的選擇。 

面對陽光，你就看不到陰影； 

光明大道，是你心中的陽光。 

  

036.不急不急 

不急！不急！安全第一； 

不急！不急！謙讓第一； 

不急！不急！禮貌第一。 

將責備平息，以鼓勵代替； 

將呵罵拋棄，以慈愛代替； 

將放縱收起，以關懷代替； 

將隔閡填平，以同事代替。 

 

037.日日是好日 

春至百花開，黃鶯啼柳芽； 

日日是好日，莫負好年華。 

不必在意，環境變化； 

順順逆逆，平常看它。 

好時辰，好地理， 

不在心外，自如自在。 

春天月夜一聲蛙，撞破乾坤共一家。 
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037.為生命祈願 

不論是晨曦、夜晚、晴天或雨季， 

生活是悲傷、歡喜、覺醒或迷惑， 

我虔誠祈願， 

一念的謙卑、柔軟， 

將化為心頭的和風與陽光，拂去生活中的塵埃， 

還我一個清明的世界，認清遠方的道路。 

卷卷祈願文是心靈知己的化身，是警世昏沉的鐘鼓， 

是圓滿悲智的指標，是處處淨土的呈現。 

一句祈願，無窮生命可以圓滿； 

一聲祝禱，萬千美夢可以成真。 

有願相隨，生命更加豐盈強盛， 

有願相隨，生命可以無憂無惱。 

 

038.分享 

朋友有一種快樂， 

比流水溫柔，比高山壯闊，那就是圓滿的覺者。 

朋友有一種快樂，比寶石堅固， 

比陽光燦爛，那就是奇妙的真理。 

朋友有一種快樂，比花開豔麗，比月光明亮， 

那就是清淨的行者。 

朋友與你分享人生的美好， 

珍惜生命的真善美， 

那就是圓滿的覺者， 

那就是奇妙的真理， 

那就是清淨的行者。 

  

 



2019年「三好歌曲」創作大賽-中文詩詞庫 16 

 

039.只要 

只要有根，當春天來臨， 

就能頂天立地，枝繁葉茂； 

只要有翼，當秋風吹起， 

就能展翅上揚，探索碧空； 

只要有德，當時機成熟， 

就能樹立形象，贏得尊敬； 

只要有道，當因緣聚會， 

就能照破無明，見自本性。 

 

040.用心 

用心工作，是成功的根本；用心思考，是力量的根本； 

用心讀書，是智慧的根本；用心結緣，是處眾的根本； 

用心慈悲，是做人的根本；用心無我，是覺悟的根本。 

  

041.匆匆 

宇宙是人生的逆旅，人生是宇宙的過客； 

過客的人生，匆匆的來，匆匆的去。 

在過客的人生裡，掌握時間擁有人生，善用時間把握人生， 

真正認識生命，了悟人生苦多。 

我們要為宇宙留下彩色， 

我們要把世界繪成天堂。 

宇宙是人生的逆旅，人生是宇宙的過客； 

過客的人生，匆匆的來，匆匆的去。 

在過客的人生裡，找尋生命的泉源， 

開發內心的能源，自我主宰生命，不懼人生苦空。 

我們要為世間留下情義， 

我們要把人間點亮光輝。 
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042.甘露歌 

山靈水秀，紫霧濛濛，有清音隨風吹送。 

生有涯，事無窮，好時光須珍重。 

楊枝一滴真甘露，把心靈灌溉滋潤。 

晨鐘叮噹，暮鼓咚咚，敲醒了迷失的夢。 

生有涯，事無窮，好時光須珍重。 

灑得山河大地春，讓生命光輝永恆。 

  

043.生命之歌 

生和死，如影隨形。 

生從何處來？死歸何處去？ 

生閉環，是自然的道理。 

死亡不是消滅，不是長眠，不是無知覺。 

生命如燃燒的木材，薪火相傳，流轉不息。 

不生不死，不生不滅， 

超越無常，超越無我，生死一如。 

 

044.生命之價 

生命何價？ 

生命可貴，如花璀璨，璀璨如錦。 

生命在時空之流上， 

有人犠牲榮華富貴，只為維護世間和平； 

有人完成不朽事業，立功、立德、立言。 

生命在情愛之流上， 

有人放下兒女私情，只為成就大愛大我； 

有人以一己之生命，帶動無限生命奮起。 

生命的價值就是愛，生命的價值就是惜。 
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045.以忙為樂 

生活，不是忙，就是閑。 

有人以忙為樂，有人以閑為悠。 

忙可以充實生活，忙可以獲得成就， 

忙可以肯定自我，忙可以身心輕安。 

生活，不是忙，就是閑。 

以忙為樂不覺苦，以忙為樂真快活。 

  

046.四季人生 

春夏秋冬是自然的四季，青壯中老是人生的四季。 

青年的春天，吸收養分，懷抱救世理想。 

壯年的夏天，花朵燦爛，散發生命熱力。 

中年的秋天，果實累累，供養十方親友。 

老年的冬天，一生成就，嘉惠多彩人間。 

 

047.世紀生春 

春天，不是季節，而是內心； 

生命，不是軀體，而是心性； 

老人，不是年齡，而是心境； 

人生，不是歲月，而是永恆。 

讓心中的春天，永遠常住； 

讓生命的春天，永遠綻放； 

讓年齡的春天，永遠青春； 

讓人生的春天，永遠光明。 
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048.西方 

苦海中一片茫茫，人生像一葉小舟，飄泊在海中央。 

聰明的人兒，想一想，我們的目標在何方？ 

一刻不能猶豫，一刻不能停留， 

趕快持好法的羅盤，搖向那解脫安穩的西方。 

娑婆界黑暗無光，人生像一個盲者，徘徊在歧路上。 

聰明的人兒，想一想，我們的歸宿在何方？ 

一刻不能彷徨，一刻不能妄想， 

趕快點亮心靈的燈光，走向那清淨快樂的西方。 

 

049.因緣（一） 

有因緣就有希望，有因緣就有方便，有因緣才能成就， 

因緣呀因緣！ 

真是美妙無比！ 

您是眾生的希望，感謝過去的因緣 

把握現在的因緣，培養未來的因緣，開拓光明的人生。 

  

050.因緣（二） 

順因緣，可以助人成功； 

逆因緣，可以激發潛能。 

梅花受人歌頌，因為耐得住冰雪，愈冷愈芬芳； 

松柏令人喜愛，因為禁得起霜寒，愈冷愈青翠。 

有志的青年啊， 

禁得起考驗，才能實現理想； 

耐得了挫折，才能成功立業。 

有志的青年啊， 

感謝因緣，因緣能成就一切； 

隨順因緣，因緣能引導自然。 
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051.永恆 

從覺者法相裡， 

見到自己本來的面目；從花草砂石內， 

認識三千大千的世界；從蒲團拜墊上， 

體認自己無限的生命；從靜夜明月中， 

緊緊把握永恆的未來。 

  

052.永恆的生命 

覺者，祈求您！ 

讓我擁有平等的心，寬恕仇敵； 

讓我擁有感恩的心，報答朋友； 

讓我擁有般若的心，內觀自省； 

讓我擁有精進的心，奉行慈悲。 

覺者，感謝您的教導！ 

讓我拋棄仇恨刀劍，清涼法喜； 

讓我卸下執著枷鎖，身心自在。 

覺者！祈求您的庇佑！ 

從今以後，讓我沒有恐怖，沒有顛倒， 

沒有憂惱，沒有惡夢。 

讓我享受無限喜悅，讓我找回真實自我， 

讓我擁有永恆生命。 

 

053.光明 

光明是幸福快樂的人生。 

有光明，才能看清宇宙萬物； 

有光明，才能看清前進方向。 

有光明，才能照亮世界。 

光明燭照四方，讓人充滿希望。 

晨曦衝破黑暗，黎明透出曙光， 

大地眾生蘇醒，鳥獸蟲蟻活躍。 

光明照耀之下，展開一切生命，散發生命的能量。 
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054.歡喜人生 

認識無常，希望無窮，樂觀積極， 

歡喜的活，那管人生有不愉快 

時來運轉，歡喜生活，給人信心，給人希望， 

但憑心中，歡喜結緣，熱惱注入，清涼法水， 

我把歡喜佈滿人間，許下願望，歡喜人生 

 

055.觀 

觀晚霞，悟無常，夕陽近黃昏； 

觀白雲，悟卷舒，雲出岫無心； 

觀山嶽，悟靈奇，遠觀山無色； 

觀河海，悟浩瀚，海水碧連天。 

河以蜿蜒能遠，淵源流長； 

山以重迭能高，嶙峋峻拔； 

心以涵蘊能容，心包太虛； 

氣以進出能平，四通八達。 

日有升沉起落，晚霞餘映； 

月有陰晴圓缺，皓月當空； 

人有悲歡離合，聚散情緣； 

世有苦空無常，真理示現。 

  

056.吉祥草 

吉祥草，吉祥草，傳說有一株吉祥草， 

世間誰家長生不老，誰家就有吉祥草！ 

趕快找，趕快找，哪有吉祥草？ 

世間沒有吉祥草，沒有吉祥草！ 

身體沒有長生不老，找到真心，找到自我， 

永恆的生命，不會減少。 
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057.觀照 

悟中有個觀照法門。 

觀自在菩薩行深般若波羅蜜多時，照見五蘊皆空。 

觀照我與人，不負人； 

觀照我與物，不浪費； 

觀照我與財，不聚斂； 

觀照我與愛，不濫情； 

觀照我與世，不獨修； 

觀照我與己，不染汙。 

大地山河，日月星辰，內心安住，外境調和。 

真實不虛，度一切苦厄。 

觀自在菩薩行深般若波羅蜜多時， 

 

058.自然 

鳥叫蟲鳴、飛泉流瀑，是自然的音樂； 

萬紫千紅、綠葉婆娑，是天然的圖畫； 

稚子童言、肺腑剖白，是本然的詞篇； 

燦爛笑容、自在神情，是渾然的雕塑。 

自然是道，道是自然，隨緣生活，自由自在。 

生命是力，力是生命，薪火相傳，生生不息。 

 

059.成長 

從忍耐中增加力量，從參與中奉獻身心； 

有苦有樂的人生最充實。 

從學習中進取奮發，從和合中集體創作； 

有成有敗的人生會成長。 

從明理中隨順因緣，從知足中感恩說好； 

有生有死的人生是自然。 

自我成長，自我建全，發揮能量。 
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060.好時節 

春有百花秋有月 夏有涼風冬有雪若無閒事掛心頭 便是人

間好時節東西南北 只要心安 處處都好 

春夏秋冬 只要心好 日日都好虛空無相 無所不相 

不在心外 只求心安處處好地 日日好日 

  

061.好自在 

春有百花秋有月，夏有涼風冬有雪 

若無閒事掛心頭，便是人間好時節 

不要只看名和利，不要貪圖權和欲 

放下自尊和野心  多逍遙 

自然景，四季美，常欣賞，可清心； 

得忘憂，除妄想 ，生活中樂趣多要體會 

少計較，不在意，滅煩惱，平常心； 

自然情 ，道非遠，心中尋 

千年竹，萬年松，好自在 

千年竹，萬年松 ，多麼自在 

 

062.好國民 

人人做員警，伸張公理，提倡正義； 

人人做義工，守望相助，相互扶持； 

人人做善人，服務奉獻，勸人為善； 

人人做良民，奉公守法，盡忠職守。 

我是好國民，一個守法的好國民。 

我是好國民，一個善良的好國民。 
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063.安然 

看著火紅的太陽下山，迤邐的車隊走得好慢， 

好像陪著夕陽散步一般。 

別人急躁，我則不然， 

心內平常，自在安然。 

黃昏景觀，當下欣賞， 

只要心安，身自能安， 

身若能安，窄室自寬。 

開著車子，內心安然， 

看著火紅的太陽下山。 

  

064.忙就是營養 

滾石不生苔，流水不生腐忙忙忙 

忙，才能促進心靈的健康忙， 

才能培養自己的因緣忙， 

才能發揮生命的力量忙， 

才能提升人生的價值 

忙忙忙，忙善舉、忙利行忙！就是營養。 

 

065.我願（一） 

我願作一根蠟燭，燃燒自己，照亮別人。 

我願作一支畫筆，彩繪世間，增添美麗。 

我願作一盞路燈，照破黑暗，指引光明。 

我願作一棵大樹，枝繁葉茂，庇蔭路人。 

我願作一本書籍，展現真理，給人智慧。 

我願作一方大地，普載眾生，生長萬物。 

我願作一朵鮮花，吐露芬芳，給人清香。 

我願作一陣和風，吹拂枯寂，撫慰創傷。 

我願作一片白雲，遮蔽炎熱，帶來清涼。 

我願作一道彩虹，雨過天晴，化作橋樑。 

我願作一輪明月，高掛夜空，輝映人間。 

我願作一抹冬陽，溫暖大地，涵育萬物。 

（詞長，請自行摘錄作曲） 



2019年「三好歌曲」創作大賽-中文詩詞庫 25 

 

066.我願（二） 

我願 

如橋樑道路，綿延人間的好因好緣； 

如甘泉雨露，滅卻有情的熱惱疲憊； 

如叢林樹木，庇護眾生的清涼自在； 

如日月星辰，照亮大地的一切事物。 

 

067.我心不動 

看自然，山川鳥獸，花開花落； 

看人生，生老病死，苦空無常； 

看世間，生住異滅，輪回流轉； 

風動、幡動、我心不動。 

心如山谷，有聲音就有迴響； 

心如鐘鼓，有敲打就有韻律； 

心如燈光，有觸動就有變化； 

心如池水，有風吹就有波動。 

不為外境觸動，不被外境奴役， 

不動心，聽無聲之聲， 

不動意，看無色之色， 

風動，幡動，我心不動。 

  

068.我是財神 

財神是誰？財神是我！ 

雙手努力，奮發賺錢，雙手就是財神爺。 

財神是誰？財神是我！ 

雙腿勤勞，開發財源，雙腿就是財神爺。 

財神是誰？財神是我！ 

頭腦清楚，智慧靈巧，頭腦就是財神爺。 

財神是誰？財神是我！ 

耳聰目明，滿面笑容，多說好話，向人示好， 

另類財富，都是我的財神爺。 

求人難，求神難，不如求自己，這一尊財神爺。 
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069.你我一家 

對親友、家人，關心照顧； 

對自己、生活，滿足自律； 

對社會、國家，結緣貢獻； 

對工作、事業，主動勤勞； 

對怨敵、讎家，原諒包容。 

你大我小，不爭吵； 

你對我錯，人緣好； 

你有我無，紛爭少； 

你樂我苦，幸福多。 

人人是好緣，家家是好親。 

  

070.快樂之道 

快樂在那裡，快樂在心裡 

快樂在那裡，滿足包容裡，智慧信仰裡 

快樂在那裡 ，真情道義裡 

快樂在那裡，待人以真裡，待人以誠裡 

快樂在那裡，人我友誼裡 

快樂在那裡，相互提攜裡，相互扶持裡 

快樂在那裡，看破解脫裡 

快樂在那裡，看淡世事裡，不爭不求裡 

 

071.走出去 

走出去，會有冒險；走出去，需要探索。 

走出去，或許會有風浪；走出去，或許會有挑戰。 

走出去，會有不同的因緣。 

破繭而出，才能獲得重生；經過磨難，才能成長茁壯。 

讓我們走出去，融入大眾， 

讓我們走出去，擁有世界， 

讓我們走出去，發現自我。 

走出去，才有希望，走出去，看見陽光， 

走出去，打開心窗， 

擴大自己視野，吸收美麗風光。 
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072.戒的妙用（一）  

持戒如瓔珞，莊嚴身心持戒如明燈， 

照破癡暗持戒如城池，抵擋魔外持戒如良藥， 

醫療煩惱持戒如水囊，解除乾渴持戒如明師， 

導正方向持戒如護照，方便遠遊持戒妙用多，輕安自在 

 

073.戒的妙用（二） 

受戒是，我自由，他自由，大家都自由； 

我安全，他安全，大家都安全。 

受戒是，我歡喜，他歡喜，大家都歡喜； 

我健全，他健全，大家都健全。 

受戒是，我受用，他受用，大家都受用； 

我得度，他得度，大家都得度。 

  

074.究竟人生 

要遠離苦聚，才能獲得安樂；要知道無常，才能擁有希望； 

要懂得無我，才能融入大眾；要明白空性，才能真空妙有； 

要消除惡業，才能美善人生；要識得因果，才能心甘情願； 

要了透緣起，才能真相大白；要實踐中道，才能安身立命； 

要證悟般若，才能自由自在；要圓滿涅盤，才能究竟人生。 

 

075.花 

花的美麗，將美麗的善心散滿人間； 

花的芬芳，將芬芳的愛心傳播社會； 

花的清淨，將清淨的真心供養十方； 

花的彩色，將彩色的好心與人結緣。 

花樣人生，多彩多姿，歡喜綻放。 
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076.放光 

口說善良的語言，就是口中放光； 

眼看人事皆善美，就是眼睛放光； 

耳朵能諦聽善聽，就是耳朵放光； 

心中慈悲、智慧、清淨，就是心中放光。 

願我有般若覺光，給人歡喜，給人希望。 

  

077.法佈施 

一句良言，能為失望的人，帶來重生的希望； 

一盞燈光，能為夜行的人，帶來行路的安全。 

慈悲的覺者之子啊 

請你效法慈悲覺者，尋聲救苦，佈施無畏 

說好話、做好事、存好心，普降人間 清涼的雨露。 

一口涼粥，能為饑餓的人，帶來生存的力量； 

一把雨傘，能為風雨歸人，帶來乾爽的喜悅。 

慈悲的覺者之子啊 

請你學習智慧覺者，憫念眾苦， 

佈施智慧說好話、做好事、存好心， 

建設人間善美的淨土。 

 

078.願力 

有同情心才能利人，有體諒心才能容人， 

有忍耐心才能做人，有慈悲心才能度人。 

有能力的時候，要常行好事。 

對自己要有大願力，對他人要有忍耐力， 

對處世要有慈悲力，對讀書要有精進力。 

成大事，在於每一個人的發心； 

做聖賢，在於每一個人的願力。 
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079.鐘 

黎明透進紗窗，晨鐘悠揚鏗鏘悠揚 

一聲聲喚醒迷蒙，忘記世態的炎涼 

一聲聲叩在流浪者的心上，拋開今昔的滄桑 

你可再聽，老頭陀的歌唱洪鐘初叩，寶偈高吟 

你可再聽，老頭陀的歌唱下通地府，上徹天堂 

夕陽徐步西下，晚鐘洪亮深沉洪亮 

一陣陣敲醒彷徨，消除人生的煩惱 

一陣陣擊在飄泊者的心上，融化鬱悶的心腸 

你可再聽，老頭陀的歌唱干戈永息，甲馬休征 

你可再聽，老頭陀的歌唱勝敗傷亡，俱生西方 

 

080.鐘聲 

寺院裡有位老和尚，每到夜晚都會敲鐘。 

神情專注從不馬虎，一邊敲鐘一邊念著： 

洪鐘初叩，寶偈高吟，下通地府，上徹天堂。 

那來自寺院的鐘聲，悠揚寧靜陣陣傳， 

平和有力輕輕唱。 

你我心中也有一口鐘，時時敲敲想一想， 

那來自心靈的鐘聲，親切自然陣陣傳，真實感動輕輕唱。 

洪鐘初叩，寶偈高吟，下通地府，上徹天堂。 

  

081.寶藏 

人生最高的美德是慈悲，慈悲歡喜可以美化生活， 

慈悲是人生真正的寶藏。 

人生最大的財富是智慧，智慧靈巧可以規劃生涯， 

智慧是人生真正的力量。 

人生最美好幸福的事，是心中有一盞明燈； 

人間最自由平等的事，是心中有一個如來。 
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082.懺與願 

懺悔，是自我的表白 

懺悔，是內心光明的展現 

心懺悔，才能改過自新肯發願，才能奮發向上 

懺悔，讓我們消除罪業，身心淨化發願 

讓我們成就未來，生命昇華 

  

083.念念非我 

念身非我，多行善事； 

念口非我，常出愛語； 

念意非我，受持大悲； 

念財非我，廣濟貧乏； 

念名非我，清淨生活； 

念權非我，救度嬴弱； 

念利非我，兼善天下； 

念色非我，正念喜舍； 

念生非我，勇猛精進； 

念死非我，自在無憂； 

念念非我，妙契覺心。 

 

084.迎接挑戰 

霜寒梅花香，香滿人間 

幾人聞過梅花香 

霜寒松柏挺，挺拔大千幾 

人見得松柏挺 

苦中苦，人上人 

向艱難困苦挑戰，向人情刻薄挑戰， 

向繁華虛浮挑戰，向世態炎涼挑戰 

水悠悠，艱難過了 

雲淡淡，繁華過了 

人生在挑戰中，成長茁壯 

人生在挑戰中，愈發堅強 
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086.幸福是什麼 

你問我，幸福是什麼其實，方法並不困難 

身體健康，精神愉快，是幸福 

做事順利，環境良善，是幸福 

和平寧靜，悠游自在，是幸福 

一切知足，一切簡單，是幸福 

你問我，幸福如何到達 

其實，不必為此煩惱 

幸福開始，你要親自去探 

幸福最後，未必順遂答案 

幸福可能在追尋的途中 

幸福潛于萬物藏於心上 

幸福，不在此處，不在彼岸 

幸福，可在心田，可在手掌 

你問我，幸福在哪裡 

幸福在觀念轉變的一剎那 

 

087.幸福的滋味 

幸福的滋味，入口珍饈 

一身錦繡，若只獨嘗，毫無滋味 

幸福必須連鎖，幸福必須分享 

幸福必須向心內尋找 

也許粗茶淡飯，別有滋味 

也許簡單樸素，自在輕安 

今生結善緣，積福德 

來世得福報，是幸福最美的滋味 

  

  



2019年「三好歌曲」創作大賽-中文詩詞庫 32 

 

088.星雲 

夜晚，我愛天空點點明星， 

白天，我愛天空飄飄白雲； 

無論什麼夜晚，天空總會出現了星； 

無論什麼白天，天空總會飄浮著雲。 

星不怕黑暗，雲不怕天陰； 

點點的星，擴大了人生。 

片片的雲，象徵著自由。 

花兒雖好，但不能常開； 

月兒雖美，但不能常圓。 

惟有星呀！則嬌姿常豔，萬古長新； 

藍天雖青！但不會長現， 

大陽雖暖，但不能自由。 

唯有雲呀！則萬山不能阻隔，任意飄遊， 

夜晚，有美麗的星星， 

白天，有飄動的白雲。 

 

089.秋葉 

覺悟的弘傳，是生命的歷程 

雲水的遊僧，具流浪的本性 

離鄉奮鬥的遊子，似風中的飄零 

秋葉任因緣成就，任自然成熟 

願！願! 

化作春泥更護花( 法) 

化作春泥更護花( 法) 
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090.真心 

真心是恭敬，真心是平等， 

真心是慈悲，真心是智慧，真心是謙虛 

若無真心煩惱起，若無真心無明生 

若能真心為眾生，煩惱無明自清除 

若能真心為眾生，福德智慧自增長 

 

091.保健歌 

一要心不貪念不討巧，二要意不顛倒自知曉， 

三要慈悲和靄不減少，四要安然自在不爭吵， 

五要數息觀心真正好，六要寬宏大量是個寶， 

七要放下名利不煩惱，八要心生歡喜不覺老， 

九要禪悅法喜不可少，十要少欲無私不計較。 

 

092.信仰 

每一個人都需要信仰： 

信仰實在實有，信仰道德高尚； 

信仰戒行清淨，信仰正法圓滿； 

信仰智慧超然，信仰透視生命。 

不迷信，不邪信，不誤信，信仰能力強。 

信仰能解決世間和出世間所有苦難及煩惱的聖者。 

  

093.信心 

沒信心時，黯淡失色 

有信心時，光采亮麗 

信心呀 信心 

世間的財富，靠你去取 

遼闊的江海，靠你來渡 

豐碩的果實，你生長無盡的法寶，從你進入 

信心呀 信心 

信心如瓔珞，身心莊嚴， 

信心如手杖，行進無慮。 

有信心就有希望，有信心就有力量。 
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094.活的人生 

花兒吐露芬芳，賞心悅目； 

樹梢隨風輕搖，生意盎然； 

鳥兒枝頭鳴叫，動聽悅耳； 

雲朵舒卷自如，自在舒暢； 

溪水淙淙流動，滌盡塵慮。 

活的人生，才能散發 

生命的喜悅與希望。 

  

095.美好特質 

覺者！ 

請給我美好的特質，請給我美好的因緣。 

當我遇到挫折與失敗，祈求您庇護我。 

在我跌倒的時候，讓我能認識障礙，勇敢站起； 

在我失意的時候，讓我能自我檢討，再次出發； 

在我困難的時候，讓我能冷靜分析，突破執著； 

在我彷徨的時候，讓我能看清目標，隨緣不變。 

讓我有一顆寬廣的心，樂於接受別人的意見； 

讓我有一顆柔軟的心，善於接受別人的批評。 

請給我美好的特質，請給我美好的因緣。 

  

096.為人生加把勁（一） 

人生遭遇挫折，勇敢站起。 

面對、接受、體驗、承擔， 

才能演完這一場大戲。 

若是自心能作主，沒有人能影響得了你，為人生加把勁！ 

走過風風雨雨，我們會有最美的回憶。 
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097.度一切苦 

人生是苦 

富貴榮華，在生老病死的陰影中顫抖 

人生是苦 

情愛歡愉，在悲歡離合的盡頭前墜落 

求名求財、求權求位 

五蘊積聚，執我不悟 

人生何處不是苦？ 

你聽，智慧之語 

照見五蘊皆空，度一切苦厄 

人生是苦 

為我與物求不得，為我與境不相應 

為我與人不和諧 

怨憎會、愛別離 

貪瞋邪見、憂悲苦惱 

人生何處不是苦？ 

請聽，智慧之語 

照見五蘊皆空，度一切苦厄 

 

098.為人生加把勁（二）  

人生在世，總有失意和難堪 

不必悲傷，那只是成長的學習 

人生在世，總有打擊和遺憾 

那些憂傷，也請你慢慢的釋放 

若是沮喪，有我在你身旁 

為人生加把勁，坦坦蕩蕩迎向挑戰 

下一個路口，會有陽光為人生加把勁 

輕輕鬆松面對困難，下一個旅程充滿希望 
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099.勇敢活下去 

勇敢活下去，不做求死的弱者 

勇敢活下去，才是勇者的形象 

活者，就可以看到生命的光彩 

活者，就有希望 

勇敢活下去，為自己，為家人 

勇敢活下去，為社會，為責任 

活者，就可以看到生命的光彩 

活者，有願力，有智慧，就有希望 

  

100.美化人生 

一臉微笑，給人歡喜溫暖； 

一件善事，給人利用方便； 

一句好話，給人親切讚歎； 

一瓣心香，給人信心祝福。 

美化的言語是最好的橋樑； 

美化的面容是最上的供養； 

美化的行為是最佳的儀錶； 

美化的心靈是最亮的光茫。 

滿口好話、滿手好事、滿面笑容、 

滿心歡喜真、善、美、淨的國土就在前方。 

 

101.家 

明燈的路是夜晚，船行的路是海洋， 

成道的路是悲智，人行的路是善事。 

魚以海洋為家，鳥以山林為家。 

蜂蝶飛舞在芬芳的花朵間， 

鶯鳥棲息在高大的喬木裡， 

鳳凰振翅於挺直的梧桐上， 

神龍泅泳於深廣的大海中， 

法身悠遊在無邊的法界裡。 

人以屋舍為家，道以空無為家。 
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102.美麗的世界 

世界美不美？世界很美！ 

你看！山巒巍峨，樹木蓊鬱， 

群鳥和鳴，野獸奔走； 

大自然的擁有，生機盎然，希望無限！ 

世界美不美？世界很美！ 

你看！海洋蔚藍，浩瀚無際， 

旭日晚霞，海天一色； 

大自然的景致，氣象萬千，美不勝收。 

世界美不美？世界很美！ 

你看！鄉村裡，炊煙嫋嫋； 

田野間， 牛羊吃草， 

好一幅美麗的人間畫面！ 

你看！城市裡，車水馬龍； 

工廠裡，機聲轆轆， 

好一片繁華的人間榮景！ 

世界美不美？世界很美！ 

三餐豐富，感念得來不易； 

飲食簡單，學習心存五觀。 

凡事往好處想，世界何其美麗！ 

心中常存感恩，世界無比美好！ 

美麗的世界，美麗的人生， 

讓我們締造美好的心靈世界。 

（詞長，請自行摘錄作曲） 
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103.悟 

鏡上灰塵，擦拭即淨；大地黑暗，日出即明。 

芭蕉空心，剝卻即無；柴中火炬，撲滅即熄。 

春開百花，風吹即謝，三冬寒冰，春回即溶。 

眾生妄想，一悟即了；癡迷無明，一證即知。 

 

104.財富 

智慧是我們的財富，慈悲是我們的財富， 

健康是我們的財富，平安是我們的財富， 

道德是我們的財富。 

財富不從外來，我們的心能製造財富， 

發大心、行大願、悲智具足， 

就是精神世界的大富翁。 

 

105.為什麼 

問飛鳥：為什麼在天空翱翔？因為天空有美麗的雲朵。 

問遊魚：為什麼在水裡悠遊？因為水裡有可愛的朋友。 

問溪流：為什麼在山林奔騰？因為山林有清涼的微風。 

問人們：為什麼在世間生活？因為世間有慈悲的覺者。 

 

106.珍惜因緣 

花開之時，珍惜綠葉花容； 

銀輝光耀，珍惜明月星空。 

因緣具則成，因緣滅則散， 

好因好緣，一切都要珍惜。 

因緣，安排了我們的人生； 

因緣，促進了我們的前途。 

珍惜因緣，事業才能順利； 

珍惜因緣，所有才能長存。 

一粥一飯，來處不易； 

一絲一縷，都有因緣。 

珍惜人間的因緣，感恩人間的因緣， 

珍惜你的所有，珍惜你的人生。 
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107.留 

留一點慈悲的種子， 

讓世人享用和平的果實 

留幾句愛語的和風， 

讓人間充滿尊重的溫煦 

春癡癡種子探頭笑 

草葽葽和風拂柳枝 

人間因留而美麗 

水清清信仰潤心窩 

雲悠悠言行如雲柔 

人間因留而美麗 

留一份善美的信仰， 

讓眾生獲致得度的因緣 

留無限歡喜的言行， 

讓後人心生深遠的懷念 

 

108.氣質 

氣質是內在涵養，內心莊嚴美麗，勝過外在裝扮； 

內在美如空穀幽蘭，洋溢陣陣芬芳，使人心情愉悅。 

不靠華麗衣著裝飾自已，重視內在的修持， 

以高貴氣質來涵育自己，以道德修養來莊嚴自己。 

  

109.修心 

凡夫的心充滿妄念，覺者慈悲者說法 

教我們如何修心，修成清淨的心啊！ 

讓我們離苦得樂，身心自在。 

充滿妄念貪戀的凡夫心， 

在茫茫大海，飄泊擺蕩沒有方向 

充滿執取、瞋恚的凡夫心在紅塵俗事， 

紙醉金迷忘卻人生 

修心！修心！ 

修成清淨無染的心，皎潔碧綠潭心修心 修心 

修成無妄無著的心，照見本來面目 
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110.修修修 

衣服破了，要修補才能再穿。 

房子壞了，要修砌才能再住。 

身心壞了，要修理才好使用。 

萬裡的路程，只要肯起步，何患不能到達； 

千里的事業，只要去實踐，何患不能成功。 

修行，能做好人；修心，能夠成道。 

只要有修，必然有證，快快把握當下的因緣。 

  

111.流星 

人生如流星，創造出剎那的永恆。 

在短暫生命中，在沉靜夜晚裡，瞬間劃出驚贊的光亮。 

人生在世，要散發光和熱，如流星在黑暗中大放光明。 

人生如幻夢，人生如朝露，人生如戲劇， 

永恆也好，短暫也罷， 

即使幻滅如聚沫、短暫如流星，總要綻放美麗。 

 

112.流轉 

生存於是非不清的邊緣， 

熟悉於顛倒黑白的世界， 

如實自性依舊清心如水， 

遇山水轉，遇石水轉， 

遇岸水轉，遇舟水轉 

人生旅途何妨，委屈婉轉， 

流出自我，轉出自性， 

流轉出自我人生的海洋。 
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113.站起來 

誰能無風無浪過一生 

誰能平順平坦過一生 

人生萬事須自為，跬步江山即寥廓 

站起來，逆境非絕路 

站起來，跨步向前行 

苦難挫折不要緊，跌倒失敗不要緊 

人生萬事須自為，跬步江山即寥廓 

站起來，面對挑戰 

站起來，就有力量 

堅強意志站起來， 

站起來，不必擔心 

站起來，就有希望， 

積極勇敢站起來，創造不平凡人生 

  

114.浮生若夢 

浮萍一樣的人生 

啊！南柯一夢 

多少富貴榮華，悲歡離合 

多少癡心迷妄，生生死死 

不過一夢一人生， 

幻夢一樣的人生， 

夢裡還有多少夢， 

多少是非成敗，榮辱得失 

多少歲月流逝，去去來來 

不過一夢一人生 

夢裡明明有六趣，覺後空空無大千 

大夢誰先覺，平生我自如 

歡喜與悲傷，只在浮生夢中 

 



2019年「三好歌曲」創作大賽-中文詩詞庫 42 

 

115.耕耘心田 

家有良田，可以積穀防饑 

心有良田，需要耕耘開發 

覺者以眾生為田地， 

信心為種子灑下善法露水，遍佈智慧陽光 

我願效法，以持戒為犁， 

精進為牛剷除身口意無明的雜草 

以增上的願力，來開發心田， 

以出離的願力，來耕耘心田， 

以菩提的願力，來播種心田 

耕耘心田，改變氣質，減少煩惱 

耕耘心田，待人慈悲，精進修行 

耕耘心田，找回自性，邁向正道 

  

116.家和萬事興 

家是人生安樂窩，家是人生避風港 

父慈子孝，兄友弟恭 

夫唱婦隨，爺疼孫孝 

慈悲是家庭幸福美滿的動力， 

若要家庭好，關懷最重要 

家人一條心，全家有溫暖 

即使泥土也會變成金 

 

117.晨禱 

晨光趕走大地的黑暗 

我虔誠低頭合掌 

存好心，說好話，做好事 

給人信心，希望光明 

每天都是新生的開始 

我懇切懺悔祈願 

知感恩，去嫉妒，修慈悲 

給人歡喜，方便美好 

每天都是新生的開始 
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118.惜（一） 

惜情感恩，湧泉以報； 

惜才結緣，心甘情願。 

惜世護生，建設淨土； 

惜力慎言，心領神會。 

惜財愛物，法界悠遊； 

惜福發心，同伴慈悲。 

  

119.惜（二） 

落花能知世事無常，流水能知光陰流逝 

花謝有再開的時候，人去什麼時侯再回來 

一江春水有再回來的時候， 

一期生命何時能再回來 

好好把握生命每一刻 

莫待生命似流水，空歎人生如水逝 

莫待生命似落花，空歎人生如花謝 

 

120.惜別歌（叢林學院畢業歌） 

今朝畢業，各奔西東，何時能再相逢？ 

同窗共學，吾道不窮，盼望魚雁常通； 

努力奮鬥，立德立功，前途要自珍重。 

興教創業，全始全終，且喜志合道同； 

為教爭光，為院爭榮，要把正法興隆； 

弘法利生，闡揚宗風，但願時能相逢。 
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121.淨土 

淨土在哪裡，淨土就在我們的心裡 

沒有貪瞋無明，只有慈悲喜舍 

沒有人我紛亂，只有歡喜融和 

心淨國土淨，心淨就是我們的淨土 

淨土在哪裡，淨土就在我們的心裡 

沒有煩惱罣礙，只有吉祥自在 

沒有你我分別，只有隨喜讚歎心 

慈眾生慈，淨土就在心慈裡 

  

122.淨化人生 

和平、慈悲、戒律、真理， 

要身體力行，以身口意奉行。 

把和平融進每個人的心中， 

把慈悲融進每個人的家庭， 

把戒律融進每一個社會裡， 

將正覺的教法帶入生活裡， 

讓正法走進生命中， 

圓滿菩提、淨化人生。 

 

121.假如 

假如你歡笑，周遭的人也會跟著歡笑； 

假如你悲愁，左右的人也會跟著悲愁； 

假如你歌唱，旁邊的人也會跟著歌唱。 

假如你擁有戒定慧， 溫馨一定靠攏你； 

假如你追求真善美，朋友都會包圍著你。 
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122.做人 (一) 

做人，要像一面鏡子， 

照亮別人優點，也照見自己缺陷。 

做人，要像一隻箱子， 

當提起時提起，當放下就得放下。 

做人，要像一支彩筆， 

繪出美麗山水，讓人生變得繽紛。 

做人，要像一本簿子， 

寫下生命功過，警勉自己該怎麼做。 

做人，要像一枝蠟燭， 

無私燃燒自己，為時時照亮別人。 

做人，要像一個時鐘， 

滴答滴答地走，分分秒秒不空過。 

冬去春來，日升日落 

人生的過客，莫匆匆而來，又空空地走 

  

123.做人（二） 

恭敬在進退裡，供養在誠心裡， 

莊嚴在舉止裡，寬厚在待人裡， 

戒行在行儀裡，智慧在書本裡， 

謙虛在人我裡，快樂在工作裡。 

能以和藹之容見人者，必得人和； 

能以謙沖之氣處人者，必得人尊； 

能以恭敬之心待人者，必得人敬； 

能以讚美之言和人者，必得人緣。 
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124.逍遙 

「不比較」人我是非，「不計較」待遇好壞， 

「不比較」職位大小，「不計較」工作難易。 

「不比較」別人閒話，「不計較」工作辛勞， 

「不比較」成就高低，「不計較」擁有多少。 

不比較，不計較，無憂無惱開懷笑； 

不比較，不計較，無牽無掛樂逍遙。 

 

125.降魔 

魔！人人害怕，在哪裡？ 

貪求的陷阱是魔，執著的誘惑是魔， 

內心的煩惱是魔，一切的障礙是魔。 

快用定力降魔。 

快用慧力降魔。 

快用信力降魔。 

  

126.停！聽！看！  

停！不是不走，是要你不可莽撞 

聽！不只聽音，還要你辨識好壞 

看！不僅看路，更要你認清世界 

平交道要「停！看！ 聽！」 

人生道路也要「停！ 聽！看！」 

停！才有再出發的力量 

聽！才知道人情的反應 

看！才清楚前途何去何從 
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127.動靜一如 

能動不能靜，不知如何好， 

能靜不能動，生活太無聊。 

動中乾坤大，靜裡日月長； 

安靜如處子，躍動如脫兔。 

身在動，心能靜； 

心在動，身安然。 

熱鬧場中做道場， 

時時皆自在，處處都美好。 

 

128.清白人生 

人生種種，有貪吝有愚癡 

看盡人生種種 

多少追逐，又多少營求 

人生種種，有喜舍有利人 

看盡人生種種 

多少付出，又多少奉獻 

清白人生，不枉人生走一回 

一簞食，一瓢飲， 

將此身心奉塵剎 

留得清白在人間 

  

129.開啟心門 

信仰的鑰匙，開啟心牢之門，到快樂的天堂； 

慈悲的鑰匙，開啟心牢之門，到無爭的領域； 

智慧的鑰匙，開啟心牢之門，到光明的淨土。 

道德的鑰匙，開啟心牢之門，到完美的世界。 

開啟心門，擴大心胸， 

把自己融入大眾中吧， 與社會脈博共同跳動。 
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130.開發內心 

開發心中的眾生， 

就能人我一體，無怨無悔； 

開發心中的真理， 

就能智慧如海，辯才無礙； 

開發心中的世界， 

就能廣大無邊，法界一如； 

開發心中的歡喜， 

就能利樂眾生，永不退轉。 

 

130.彩色世界 

彩虹所以美麗，因為它有七彩顏色； 

百花所以美麗，因為它有五顏六色。 

這是一個彩色的世界， 

懂得包容，懂得尊重， 

山河大地也會微笑。 

這是一個彩色世界， 

懂得接受，懂得體諒， 

人生必能燦爛繽紛。 

  

131.處世之道 

養心，如明鏡止水般澄澈， 

立身，如嵩岳泰山般崇高， 

處事，如青天白日般坦蕩， 

待人，如光風霽月般和煦， 

相見以誠以真，相待以禮以敬。 

不懷恨，不怨尤，少煩少惱， 

不計較，不比較，多助多緣。  

讓人間充滿慈悲和包容， 

讓人間充滿祥和與歡喜。 
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132.給 

懂得給別人，最富有； 

貪圖給自己，最貧窮。 

給自己容易，給別人很難， 

沒有了播種，怎會有收成？ 

給，是世上最美好的事； 

給，是人間和諧的開始。 

給人一句好話，給人一個微笑， 

給人一點心意，給人一些美好。 

不為沽名釣譽，不為獲得回報， 

真正的給，沒有一點酬勞。 

給的美德不容易，給的功德不思議。 

給人正法、真理、信心， 

給人無畏、平安、自在。 

給，使你我有無盡因緣； 

給，使人們有好因好緣。 

你需要因緣，我給予支援； 

我努力不懈，你讚美不絕。 

給，好運能圓。 

( 詞長，請自行摘錄作曲) 

 

133.朝山 

鐘聲劃破寂靜的天空 

木魚敲醒昨夜的迷夢 

一步一拜，禮拜為供養， 

心意化做香花，供養三世覺者 

清風徐徐吹，寒露陣陣來，有法在心中 

我不怕露水重重，我不怕砂石沉沉 

我的脈搏與您跳動，我的心靈與您相融 

一步一拜，禮拜為供養， 

心意化做香花，供養三世覺者 
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134.雲水 

白雲飄來飄去，河水川流不息行腳， 

雲水，雲水，行腳 

行住坐臥我覺者所行， 

舉止言談我覺者所行 

白雲飄來飄去，河水川流不息行腳， 

雲水，雲水，行腳 

人生路上我覺者所行， 

修行道上我覺者所行 

行腳，雲水，雲水，行腳 

  

135.發心（一） 

發心的人，最富有； 

貪心的人，最貧窮。 

喜舍，我要發心喜舍；  

守法，我要發心守法； 

忍耐，我要發心忍耐； 

勤勞，我要發心勤勞； 

心一發，則志可立； 

心一發，則願可成。 

心，是我們的寶藏； 

只要發心，無事不成。 

 

136.發心（二） 

發慈悲心，怨親平等； 

發增上心，定慧等持； 

發同體心，人我一如； 

發菩提心，自在圓滿。 

發展人性的真善美好， 

發展世間的福慧聖財， 

發展人際的和樂愛敬。 

人人效法慈悲覺者，廣發菩提心， 

上求正覺，下化眾生， 

心中解脫，圓滿自在。 
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137.尊重 

團結是互相分工合作，合作才能團結； 

融和是彼此平等尊重，尊重才能融和。 

尊重他人的自由， 

以奉持五戒代替侵佔掠奪；尊重生命的價值， 

以喜舍佈施代替傷生害命；尊重大眾的擁有， 

以共用福利代替自私自利；尊重天地的生機， 

以環保護生代替破壞殘殺. 

 

138.晚禱(一) 

日落西山，光陰匆匆， 

我無法停止時間軌道的轉動， 

我無法追逐日升月落的腳步， 

請讓我覺悟無常的真諦， 

認清生命的價值。 

生命歲月迅速飛逝， 

我祈求覺者慈光加被， 

拋棄仇恨的刀劍， 

卸下執著的枷鎖，身心自在，解脫。 

覺者說是日已過，命亦隨減， 

我對無常人生，更有感受。 

願朝朝共覺者起，夜夜抱覺者眠， 

沒有恐怖，沒有顛倒， 

沒有憂惱，無諸惡夢； 

找回真實自我， 

享受無限喜悅。 
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139.晚禱（二） 

今天過去了， 

我無法停止分分秒秒的轉動， 

覺者，祈求您！ 

讓我覺悟無常的真諦。 

今天過去了， 

我無法追逐日升月落的腳步， 

覺者，祈求您！ 

讓我認清生命的價值。 

過去的一天，我有妄想無明， 

我有煩惱挫折。 

覺者！ 

仰仗您的慈悲威德， 

藉由您的智慧教導， 

我安然度過去了。 

 

140.菩提樹 

印度的金剛座旁，有一棵菩提樹， 

枝葉婆娑高摩空，直立偉岸過松。 

微風習習春溶溶，百花欣欣向榮， 

悉達太子別王宮，一心相依此樹，一心相依此樹。 

印度的金剛座旁，有一棵菩提樹， 

蔥蘢繁幾回天工，月光玲瓏滿空。 

解脫大事記胸中，煩惱魔難重重， 

千秋萬劫不徹悟，一刻不離此樹，一刻不離此樹。 

印度的金剛座旁，星將曉羅心胸， 

覺者世尊，樹下徹悟真空， 

把我虔誠的心靈，常常皈向此樹，常常皈向此樹。 
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141.雙好 

心好命又好，榮華富貴早 

心好命不好，一生能溫飽 

命好心不好，前程不能保 

心命都不好，窮苦直到老 

說好話，做好事，存好心，建設人間善美的淨土 

 

140.無牽掛 

無牽無掛的心理是快活， 

無欲無求的眼界是寬闊， 

無得無失的人生是豁達， 

無來無去的生命是自然。 

快活的心理，寬闊的眼界， 

豁達的人生，自然的生命。 

無牽無掛，無欲無求， 

無得無失，無來無去。 

 

141.無情說法 

看天空白雲飄飄，聽江海河水滔滔，道似無情又有情。 

誰知道雲以舒卷自如，訴說逍遙自在，誰知道水以隨緣任性，

訴說逍遙自在。 

春去秋來，歲月如梭； 

花開花謝，時光荏苒。 

我在春花秋月，看見世事無常。 

手裡拂塵，一揮盡是生命； 

庭前柏子，滿樹都是答案。 

饑來吃飯，困來眠， 

無情說法，盡在不言中。 
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142.善緣好運 

說好話，慈悲愛語如冬陽，鼓勵讚美，百花盛開處處香； 

做好事，舉手之勞功德妙，服務奉獻，滿月星光照人間； 

存好心，善緣好運就會到，心有聖賢，肥沃良田收成好。 

 

143.善美的心 

美麗的善心，散佈人間； 

芬芳的愛心，傳播社會； 

清淨的真心，供養十方； 

彩色的好心，與人結緣。 

讚美如花香，芬芳怡人； 

助人如冬陽，適時溫暖； 

信心如舟航，乘風破浪； 

希望如滿月，明亮美好。 

 

144.善美人間 

慈悲是家庭幸福美滿的動力， 

是社會安和樂利的基石； 

和平是國家繁榮進步的要素， 

是宇宙生生不息的泉源。 

有慈悲，才能和平； 

有和平，才能慈悲。 

慈悲是溫柔美好的世界， 

尊重是祥和歡喜的妙方， 

感恩是幸福安樂的泉源， 

讚歎是利人化他的法寶。 
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145.掌聲響起 

當掌聲響起， 

這是一個多麼美好的世界！ 

在掌聲中，多少人的意見一致了； 

在掌聲中，多少人的感情緩和了； 

在掌聲中，多少人的心靈淨化了； 

在掌聲中，多少美好的事情發生了！ 

一句好話，可以贏得掌聲； 

一件好事，可以贏得掌聲。 

當掌聲響起，這個世界美好了！ 

給人微笑，可以贏得掌聲， 

給人尊敬，可以贏得掌聲。 

你的榮譽，我讚歎， 我給你掌聲； 

你的成就，我佩服， 我給你掌聲； 

你的好事，我隨喜， 我給你掌聲； 

你的發心，我隨緣， 我給你掌聲。 

當掌聲響起，這個世界和平了！ 

 

146.雲淡風清 

多少的淒迷孤獨，多少的無助嘈鬧陽光不出烏雲覆， 

我在風雨中尋找出路什麼是寧靜的悠閒， 

什麼是清醒的遼闊 

若能養靜，心就會有寧靜 

若能養德，想法就會有道德 

若能養性，自能培養柔軟性格 

敲門處處有人應，人間有路處處通雲淡風清， 

我心一如自由自在的風 
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147.殘缺也是美 

記得家鄉門口的那個女孩，一對膀子長短都不一樣， 

走起路來總是一瘸一拐，說起話來結巴沒人愛。 

街坊的小孩總是嘲諷陷害，女孩無話只能靜靜無奈； 

外婆告訴我不可以笑她，因為殘缺也是一種美！ 

我看清晨女孩挽著衣籃搖擺，從家門口經過便漸漸走來， 

那忍辱負重的步伐輕輕邁開，堅毅善良的面龐多麼淨白。 

我終於明白： 

月亮不一定要圓滿，殘缺也是一種美麗； 

人生不一定要擁有，享有也是一種福氣。 

逆來順受，化腐朽為神奇， 

殘缺生命，也能彩繪成美麗的詩偈。 

 

148.路 

路要自己走，自己去開拓 

我有我的天空可飛揚 

縱有不喜歡，我也要忍耐 

縱然路崎嶇，我也要跨過 

走出陰暗，才能看見天空多燦爛 

路要自己走，自己去開拓 

我有我的舞臺，我的夢， 

縱使有困難，我也要超越 

縱然有挫折，我也要突破 

走出懦弱，才知道前方路多寬廣 

路要自己走，自己去開拓 

大海河川雖不同， 

陽光依舊海闊天空。 
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149.愛 

生命從愛而來，愛溫暖人間。 

覺者弘法利生，示教利喜，就是愛； 

慈者大慈大悲，救苦救難，就是愛。 

愛是平等，愛是善美， 

愛是清淨，愛是真誠。 

用慈悲擴大所愛，用智慧淨化所愛，用尊重對待所愛。 

宇宙，何其寬廣；人間，何其美好。 

 

150.愛語 

愛語，像春風細雨，帶來大地的生機。 

留幾句愛語的和風， 

讓人間充滿尊重的氣息；留幾句愛語的陽光， 

讓人間充滿祥和的溫煦；留幾句愛語的花香， 

讓人間充滿歡喜的芬芳。 

愛語一句，滿室溫馨； 

愛語一句，皆大歡喜。 

 

151.愛的力量 

有愛就有力量，有愛就有希望， 

愛維護了真理，愛溫暖了人心。 

愛，要用慈悲淨化， 

愛，要用智慧領航。 

我們用善美成就所愛， 

我們用德行加持所愛。 
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152.愛的真諦 

有愛，就有力量； 

有愛，就有希望。 

有愛，才能廣結善緣； 

有愛，才能生起善心。 

要用慈悲淨化所愛，要用智慧領航所愛， 

要用善美成就所愛，要用德行加持所愛。 

人的生命從愛而來，愛人間的莊嚴美好。 

愛真理、愛正義、愛國家、愛世界， 

愛人間和平。 

愛是成全對方、彼此祝褔， 

愛不是佔有，而是奉獻。 

人的生命從愛而來， 

要用純愛、真愛、 慈愛、淨愛， 

莊嚴美好的人間。 

 

153.感動 

有了感動， 

就能心甘情願，任勞任怨； 

有了感動， 

就能不怨不悔，勇往直前； 

有了感動， 

就能知足常樂，精進不懈； 

有了感動， 

就能自他互易，為人著想。 

感動的心，無形無相， 

卻能和人，心心相印。 

感動！感動！感動的世界最美麗！ 
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154.感恩的心 

感謝父母的恩惠，感謝國家的恩惠， 

感謝師長的恩惠，感謝大眾的恩惠。 

沒有父母養我、育我， 

沒有師長教我、愛我， 

沒有國家護我、供我， 

沒有大眾助我、益我， 

我何能存在於天地之間，感恩是富裕的人生！ 

感恩是美德，感恩是做人的根本。 

 

155.感恩的人生 

感恩的人，有情有義； 

感恩的人，內心富有。 

感恩的人生，才懂得付出； 

感恩的人生，才明白富貴。 

感恩夏天的豔陽，秋冬的霜雪，他們能使稻禾成熟。 

感恩崇高的山嶽，感恩澎湃的海洋，讓我懂得虛心包容。 

感恩的人生，是幸福的人生； 

感恩的觀念，是智慧的財富； 

感恩的心靈，是豐富的寶藏； 

感恩的習慣，是處世的榜樣。 

時時心存感恩，人生何其美好！ 

 

156.感動的世界最美麗 

感動的世界最美麗，感動的妙處無窮。 

感動就是覺悟，感動是不可缺少的修行。 

人人每天都要感動，常把感動放在心中。 

別人所做能歡喜感動，自己所做也讓人感動。 

慈悲、發心、謙卑 

忍辱、勤勞、善語 

有了感動，你我心意相通； 

有了感動，人間溫暖重重。 
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157.慈悲（一） 

慈悲，是真心關懷慈悲，是身體力行慈悲 

慈悲，是家庭美滿的動力，是社會安樂的基石 

有了慈悲，我們才能和平 

有了慈悲，我們才能生生不息 

 

158.慈悲（二） 

慈悲的心靈關懷眾生，彼此和諧自在； 

慈悲的話語隨喜讚歎，彼此溫暖心懷； 

慈悲的雙手廣做好事，彼此服務社會。 

慈悲、愛語、犧牲、奉獻， 

感恩回饋，創造幸福人生。 

 

159.慈悲的力量 

慈悲的力量無限大，慈悲的內容無限寬， 

慈悲的物件無限廣，慈悲的價值無限重， 

慈悲的利益無限多。 

慈悲如船筏，在茫茫大海中，衝破驚濤駭浪； 

慈悲如光明，破除一切黑暗，看清世間真相； 

慈悲摩尼珠，照破人性昏迷，澈見本來面目。 

慈悲，沒有敵人；忍耐，有大力量。 

一念慈悲，積福根苗， 

化險為夷，轉逆為安。 

  

160.微笑 

微笑的力量，其大無比！ 

微笑的色彩，嬌豔動人。 

我們要以微笑來妝點人生， 

我們要以微笑來美化社會， 

我們要讓微笑的花朵， 

開滿生命的園地； 

我們要讓微笑的悅音， 

溫暖眾人的心房。 
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161.微笑的力量 

微笑是世界上最美的色彩， 

微笑的面容比化妝更動人。 

微笑是生命活力的催化劑； 

微笑是人際關係的潤滑劑。 

人，有了微笑，就有表情； 

就像甘露遍灑大地， 

人，有了微笑，就有人緣； 

就像春風吹拂人間。 

 

162.蛻變 

翠綠染上了一層藤黃 

河水在嚴冬停止腳步 

那有一成不變的山河 

一成不變的大地 

音樂有變調，植物有變色 

心不時碧落黃泉， 

人逐漸變了容顏， 

把貪心變舍心，把瞋心變慈心，把癡心變慧心， 

心若蛻變，聖賢不遠 

  

163.聖賢 

聖賢， 

耳裡聽的，是眾生心聲聖賢， 

手裡做的，是福利社會聖賢， 

眼裹看的，是淨土世界聖賢， 

口裡說的，是慈悲言語 

見賢思齊，生命更開闊， 

見賢思齊，生命會長遠。 
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164.轉（一） 

你騎馬來我騎驢， 

看看眼前我不如； 

回頭一看推車漢， 

比上不足下有餘。 

世間事 

禍福得失難預料， 

好壞有無非定數； 

遇事換一換角度， 

困境也能破繭出。 

 

165.轉（二） 

人生要能轉，能轉才有改善空間，能轉才能重現生機。 

要轉迷為悟，要轉凡為聖， 

要轉邪為正，要轉愚為慧， 

要轉惡為善，要轉弱為強， 

要轉暗為明，要轉事為理， 

要轉苦為樂，要轉己為他。 

把世間的有為法，轉成無為的功德， 

人生境界不一樣。 

 

166.極樂世界 

極樂世界寶樹羅列，水鳥說法，是現代環保生態的先驅； 

極樂世界樓閣嚴麗，階道井然，是現代都市計畫的榜樣； 

極樂世界盛眾妙華，供養他國，是現代國際往來的型態； 

極樂世界諸上善人，聚會一處，是現代社會和諧的方向。 
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167.道在哪裡 

學習接受，是自我充實之道。 

想當然爾，是自在安忍之道。 

凡事忍耐，是自由快樂之道。 

讚美別人，是自己善緣之道。 

道在每一個人的眼前， 

道在每一個人的身邊， 

道在每一個人的心裡。 

道在哪裡？ 

學習接受、自我充實、自我進步處； 

凡事忍耐、讚美他人、歡喜結緣處。 

 

168.種子 

在憎恨的地方，播下慈悲的種子； 

在創痛的地方，播下寬恕的種子； 

在疑慮的地方，播下信心的種子； 

在頹喪的地方，播下希望的種子； 

在苦楚的地方，播下喜樂的種子。 

散播種子，散播生命善美的種子。 

 

169.緣 

你我相識即有緣，面帶笑容結人緣， 

佈施歡喜種善緣，你對我錯相惜緣， 

損我逆我消孽緣，生老病死了塵緣， 

果報好壞皆因緣，慈悲喜舍修善緣。 
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170.緣滿人間 

結緣，如空山一行驚鴻 

結緣，如幽谷一溪輕唱 

隨處給人歡喜，隨時給人信心， 

隨手給人服務，隨緣給人方便 

珍惜因緣，感謝因緣 

創造因緣，成就因緣 

舉手之勞，共成善緣 

曾經結下的緣，記憶心靈深處 

悠悠吟唱，人複東西，各有山水之路 

曾經結下的緣，長存你我心中，緣滿人間 

 

171.靠自已 

最大力量是心力，心的力量大無比。 

意志決定我前途，積極人生靠自已。 

求人不如求己，動口不如動手， 

妒他不如學他，認命不如改命， 

英雄不怕出身低，萬丈高樓平地起。 

化消極為積極，化被動為主動。 

意志決定前途，積極人生靠自已。 

 

172.廣結善緣（一） 

世間最強的願力，是甘願； 

世間最好的東西，是歡喜； 

世間最貴的善舉，是結緣。 

滿口的好話，滿手的好事， 

滿面的微笑，滿心的歡喜。 

從工作中發揮熱忱，從節儉中歡喜施捨， 

從勤奮中創造明天，從合群中廣結人緣。 
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173.廣結善緣（二） 

進步，要在心平氣和中才能求得； 

人緣，要在隨喜服務中才能培養。 

做人處世 

要知理、知事、知人、知情； 

學覺者修行 

要知悟、知法、知眾、知慧。 

與人共處，不忘廣結善緣； 

廣結善緣，不忘惜福惜緣。 

 

174.諦聽 

諦聽！諦聽！ 

七眾弟子諦聽，一心專意樂 

諦聽！諦聽！一切妙法音 

唯然覺者，弟子願樂欲聞， 

一心諦聽善思之心 

受教如法修行 

諦聽！諦聽！ 

七眾弟子諦聽 ，歡喜受教樂 

諦聽！諦聽！信受解脫困 

唯然覺者 弟子願樂欲聞一心諦聽善思念之 

受持發菩提心 

 

175.擁有 

擁有一些善緣，精進不懈，成就道業； 

擁有一些天地，百尺竿頭，更進一步； 

擁有一些修行，隨喜自在，不受拘束。 

擁有時間，享有生命， 

為人服務、無私奉獻，讓生命發光發熱。 
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176.點燈 

點一盞心燈 

照亮黑暗的，心靈角落點一盞心燈 

帶來希望的，每一分鐘燃起的火焰 

一朵 二朵 三朵 千朵， 

萬朵留給哀傷的淚眼，留給迷路的旅人， 

點一盞心燈 

帶來希望的，每一分鐘 

一朵 二朵 三朵 千朵， 

萬朵獻給哭泣的弱者，獻給苦痛的眾生 

點一盞心燈 

帶來希望的，每一分鐘 

 

177.禪心 

禪，就像花朵，芬芳香鬱； 

禪，就像山水，美化環境； 

禪，就像油鹽，增加百味； 

禪，就像陽光，照古鑒今。 

禪，活潑、幽默、慈悲、智慧！ 

生命有禪，隨緣放曠， 

禪在定中，慈在智內， 

法在心中，道在當下。 

禪，讓我們活出圓融的生命。 
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178.邁向成功 

當挫敗困厄的時候，要能不氣不餒不惱； 

當恐懼彷徨的時候，要能無憂無慮無苦； 

當遭受批評的時候，要能反省慚愧懺悔； 

當遇到瓶頸的時候，要能積極奮鬥進取。 

跌倒的時候， 

要能認識障礙，勇敢站起； 

失意的時候， 

要能自我檢討，再次出發； 

困難的時候， 

要能冷靜分析，突破執著； 

彷徨的時候， 

要能看清目標，不變隨緣。 

有不畏碰壁的精神，才能找到出口； 

有精進降魔的勇氣，才能邁向成功。 

 

179.護航 

感謝在心中滋長，祝福在花中綻放； 

獻上心香一片片，祝福您如意年年。 

感謝生命中護航的人， 

我心誠願： 

化成人海一盞燈， 

給夜行的人指引方向； 

成為汪洋一艘船， 

給浮沉的人登上彼岸； 

作為長路一驛站， 

給疲倦的人休息養神； 

說出善意一句話， 

給軟弱的人重生力量。 
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【台 語】 

T001.愛就是惜 

愛就是惜，惜情、惜緣、愛惜青春； 

愛就是惜，奉獻、喜捨、發揮熱情。 

愛就是惜，無怨無恨，甘願為眾生； 

愛就是惜，時時享受，感恩的人生。 

愛就是惜，愛惜今生的相逢； 

愛就是惜，愛惜您我的緣份。 

 

T002.感動是最美的世界 

感動，覺者的慈悲 

感動，父母的教示 

感動，朋友的幫助 

感動，眾緣的成就 

有了感動，使阮的人生有了光彩 

有了感動，使阮的身心得到淨化 

感動，親像月娘照暗路 

感動，親像春風去煩惱 

感動，宛如無價之寶 

感動，佛國淨土現前 

 

T003幸福是啥物 

你若問我，幸福是啥物， 

其實毋是困難的代誌， 

幸福是一切知足， 

一切簡單， 

 

你若問我，幸福是啥物， 

其實毋是困難的代誌， 

幸福是做人成功， 

做事順利。 

 

幸福是什麼，到底是什麼？ 

幸福是自由自在，和平安寧，

凡事看得開。 

 

幸福是什麼，到底是什麼？ 

幸福是身體健康， 

身苦病痛勿會相纏 

 

幸福有時在手內， 

有時踮大海， 

有時在心中，有時在夢裡。 

到底幸福是什麼？ 

講破無值錢， 

幸福就是觀念轉變彼陣開始。
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【佛教聖歌集】 

F001.三寶頌 

南無佛陀耶 南無達摩耶 

南無僧伽耶 南無佛法僧 

您是我們的救主 您是我們的真理 

您是我們的導師 您是我們的光明 

我皈依您 我信仰您 我尊敬您  

南無佛陀耶  南無達摩耶  南無僧伽耶 

 

F002.佛光山之歌 

佛光山上，殿宇輝煌，  

佛光山上，聖賢流芳，  

行解並重，八宗兼弘的道場，  

安和樂利，人生佛教的榜樣，  

這是六和的僧團，這是七眾的慈航。  

佛光永普照，法水永流長，  

佛光永普照，法水永流長。 

佛光山上，殿宇輝煌，  

佛光山上，聖賢流芳，  

總持定慧，三學增上的道場， 

悲智願行，四大菩薩的慈航，  

這是靈山的再現，這是祇園的重光。  

佛光永普照，法水永流長，  

佛光永普照，法水永流長。 
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F003.歌頌偉大的佛陀 

我要歌頌佛陀，因為佛陀愛我 

佛陀千辛萬苦，開了光明道路 

佛陀善巧方便，揭露真理寶所 

我要時時刻刻，歌頌偉大佛陀。 

 

F004.偉大的佛陀 

智慧的光明照大地，無我的真理救世間 

太平洋難比您深廣，雪山難比您崇高 

我何幸今朝覺悟早，像聽到歸家的呼喚 

像聽到慈母的音聲，對著您偉大佛陀 

啊！偉大 偉大 偉大佛陀 

啊！我需要您  偉大的佛陀 

 

F005.靈山在心頭 

佛在靈山莫遠求， 

靈山就在汝心頭； 

人人有個靈山塔， 

好向靈山塔下修。 

 

F006.佛在汝心 

看山 看水 看花， 

看草 看事 看人， 

看盡紅男綠女，看盡世間萬象， 

卻看不到自己的心， 

愚人求佛不求心，聖人求心不求佛， 

佛在靈山莫遠求，靈山就在汝心頭。 
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F007.禮佛 

合掌以為華  身為供養具 

善心真實香  讚歎香雲布 

諸佛聞此香  時復來相度 

汝今勤精進  終不相疑悟 

 

F008.佛曲 

眾生貪嗔癡，病深要治心， 

病有何法門，何處見分明， 

佛陀教我們修學戒定慧， 

消除此病利身心， 

更有簡易的妙法門， 

不分男女老幼， 

誠懇的一心念阿彌陀佛。 

 

F009.禮讚偉大的佛陀 

黎明開始，我虔誠的敬禮，願慈光庇祐著大地 

和著梵音，開始虔誠讚禮，五濁世界眼前消滅 

人間有你，苦海有舟航 

黑暗中才有了光明 

偉大佛陀金剛座上一聲吼 

無數邪魔外道都俯伏皈投 

虛假轉誠實，慳吝變喜捨，邪惡的也化為善美 

眾生學著你，脫離生死苦，接受解脫無明的德慧感召 

教法遍五洲，十二部教典，是長久不滅慧光 

不管群魔舞，不管末日來，偉大佛陀我敬愛您 

默禱，敬禮，叩首，再叩首 
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F010.年月時日 

一年復一年 形容漸漸遷 

骨髓徐枯竭 眉毛看漸穿 

幻身如聚沫 四大豈能堅 

五欲蔽三界 何時見性天 

 

一月復一月 光陰似消雪 

無常有限分 法性無生滅 

漆桶忽爾破 天龍生歡悅 

鶴巢鵬不居 鷦鷯住蚊睫 

 

一日復一日 切莫較得失 

取捨忘分別 一切總非實 

處處要圓融 實實宜樸實 

一氣走到家 端生空王室 

 

一時復一時 步步向前移 

相逢各一笑 誰與爾拖屍 

兀兀常不倦 時時念在茲 

少壯當努力 莫待老衰時 

 

F011.佛教青年的歌聲 

聽啊！真理在呼喚 光明在照耀 

這是佛教青年的興教歌聲 

響徹雲霄 

青年為教的熱忱 

掀起了復興佛教的巨浪狂潮 

成功的一日 就要來到！ 
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F012.信心門之歌 

世間的財富  要用信心的手去取 

遼闊的江海  要靠信心的船來渡 

豐碩的果實  要有信心的根長 

無盡的寶藏  要從信心的門進入 

信心！信心！它是道德的根源 

信心！信心！它是智慧的褓姆 

有信心就有希望  有信心就有量 

那信心門裡更有無盡的寶藏 

 

F013.讚佛歌 

宇宙間  佛最尊  大雄大慈悲 

世尊永久常存在  無處不現身 

眾生苦  誰能救  唯有佛世尊 

我今得聞無上教  虔誠誓皈依 

從今後  勤奉行  自利復利他 

法喜充滿樂無倫  大哉我佛恩 

 

F014.歡迎歌 

歡迎歡迎  歡迎我們的先覺 

歡迎歡迎  歡迎我們的先進 

您能給我們知識  您能給我們光明 

發表您的偉論  斬斷我們的疑情 

開我們的茅塞  撥我們的浮雲 

啊！先進先進！ 

用我們的至誠  向您一心諦聽 

希望您的甘露灌頂  希望您的法語浴身 
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F015.觀音靈感歌 

南無觀世音菩薩 

大發慈悲心 功行海洋深 

駕慈航  渡迷津  感化有緣人 

十四種無畏  三十二化身 

千手及千眼  降伏眾魔軍 

大慈大悲救苦救難  靈感觀世音 

蓮座湧慈雲  隨處現金身 

楊枝水  灑凡塵  甘露潤群生 

朝念觀世音  暮念觀世音 

念念從心起  念念不離心 

永離八難  一切災殃  苦厄化為塵 

 

F016.快歸投佛陀座下 

春風桃花凋謝時候  細雨珠淚汪汪 

杜鵑啼著世事興亡  河沙有情恨正長 

往昔嬌容而今皺黃  血淚染羅紗 

長歎我人死死生生  百年後誰是自家 

郊外細雨紛紛  哀情動心傷 

我們要求生命久長  快皈投佛陀座下 

 

秋雨梧桐葉落時候  年華似水悠悠 

百草枯萎花卉凋零  萬億有情滿哀愁 

昔日英豪黃土一坯  百年空辛苦 

細想親朋骨肉分離  諸音容而今何在 

四野晚風切切  悲音動塵沙 

我們要求生命久長  快皈投佛陀座下 
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F017.弘法者之歌 

銀河掛高空，明月照心靈 

四野蟲唧唧，眾生心朦朧 

救主佛陀庇佑我，為教為人樂融融 

尊者富樓那，佈教遇蠻兇 

犧牲生命都不惜，只望佛法可興隆 

 

我教友齊努力，為教作先鋒 

不畏磨難強，不懼障礙多 

個人幸福非所願，只為聖教建勳功 

佛歌入雲霄，法音驚迷夢 

周圍風習習，眾生苦無窮 

 

救主佛陀庇佑我，宣揚真理喜盈盈 

尊者目犍連，為法遭賊兇 

粉身碎骨心無怨，只望佛法可興隆 

我教友齊努力，為教作先鋒， 

赴湯蹈火去，獻身殉教來 

個人幸福非所願，只為聖教爭光榮 

 

 


